
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GALBO INDRA 

Indirizzo  ROMA 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  1983 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date  5/2010 – attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gambero Rosso S.p.a.  

via Ottavio Gasparri 13 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Casa editrice 

• Tipo di impiego  Redazione guide (Oli d'Italia, Ristoranti d'Italia, Roma, Milano), docente presso i master 
organizzati dal Gambero Rosso 

• Principali mansioni e responsabilità  Editor prodotti editoriali, web editor, docente 

 
 

• Date  01/2009 – 04/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Canale 10 

via dei Galeoni 30 Lido di Ostia RM 

• Tipo di azienda o settore  Emittente televisiva 

• Tipo di impiego  Redazione TG 

• Principali mansioni e responsabilità  Scrittura news per TG 

 
 

• Date   02/2010 – 05/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CANALE TRE SRL  

VIA GIAMBATTISTA VICO 1 ROMA 

• Tipo di azienda o settore  Società di rassegna stampa radiotelevisiva 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Rassegna stampa radiotelevisiva quotidiana 

 
 

• Date  07/2009 – 10/2009  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale 

piazzale della Farnesina 1 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Repubblica Italiana  

• Tipo di impiego  Tirocinante Servizio Stampa 

• Principali mansioni e responsabilità  Ufficio stampa, rassegna stampa 

 
 

• Date   11/2008 – 04/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto nazionale per il Commercio Estero (ICE) - Italian Trade Agency 

via Liszt 21 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia per l'internazionalizzazione delle imprese italiane del Ministero dello Sviluppo 
Economico 

• Tipo di impiego  stagista presso il Dipartimento Promozione dell’Internazionalizzazione 



  

• Principali mansioni e responsabilità  collaborazione all’organizzazione di iniziative promozionali, assistenza alla redazione di 
reportistica sull’attività promozionale, assistenza al funzionario incaricato dell’industria 
automobilistica 

 
 

• Date  04/2007 – 07/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sky TG24 

via Salaria 1021 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Emittente televisiva 

• Tipo di impiego  Stagista giornalista  

• Principali mansioni e responsabilità  Redazione di testi e news per i conduttori del TG 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  1997 – 2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Statale “Primo Levi” 

   

• Qualifica conseguita  Diploma scientifico superiore 

   

 

 

  

• Date  2003 – 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Roma Tre 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di laurea in Scienze Politiche – Studi Europei 

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea 

   



  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 

 

  Inglese + Spagnolo 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  eccellente 

• Capacità di espressione orale  buono 

  
         
 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal 2000 al 2007 ho svolto per sette anni attività di volontariato ospedaliero con l’ARVAS 
(Associazione Regionale Volontari Assistenza Sanitaria) presso la Prima Medicina dell’ospedale 
Sant’ Eugenio in Roma. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Sistemi Operativi: windows (tutti i sistemi operativi), Mac OS (varie versioni). 

Microsoft Office: ottima conoscenza di tutto il pacchetto Office 

TelPress: ottimo uso del programma di monitoraggio delle agenzie di stampa. 

WebDesign: discreta conoscenza di Adobe Photoshop (tutte le versioni), Adobe Lightroom, 
Adobe Acrobat Professional, e tutto ciò che riguarda l’elaborazione ed il ritocco di immagini e 
foto e la produzione di formati pdf. 

Internet: ottima conoscenza ed uso di tutti gli internet browsers 

Social Network: buona conoscenza di tutti i social network 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 - Iscritto all'Ordine dei Giornalisti del Lazio nell'elenco pubblicisti dal 2011 

- Iscritto all'albo dei Tecnici ed Esperti assaggiatori degli oli di oliva vergini ed extravergini dal 
2011. 

- Assaggiatore di olio di oliva presso la Camera di Commercio di Roma 

- Partecipazione al corso per Tecnici di Frantoio (Aprol Perugia, 2016) 

 
PATENTE   B 

 

   

 

 

   

 


